
携帯電話を使うと混雑具合がわかります 
受付をしますと順番に番号札をお渡しします。 
携帯電話を使えば、クリニックの外からでも混雑の程度を知ることが
できます。下のQRコードを携帯電話で読み込めば、クリニックのサ
イトにつなげることができます。URL: http://paa.jp/t/185301/

 

・発熱、咳などがある場合は受診前に群馬県新型コロナウイルス感染症コールセンター（電
話：０５７０－０８２－８２０）に連絡して下さい。	
・そのほか風邪症状のある方は受診前にクリニックにお電話下さい（0270-25-4868）	
・当クリニックでは、新型コロナウイルスの検査（PCR、抗体、抗原検査）は行っていません。

８・９・１０・１１月のスケジュール（赤字は休診日です）

院長から一言　〜ポビドンヨードうがいは新型コロナウイルス感染の予防にはなりません〜　	
　8月4日大阪府知事吉村氏が新型コロナウイルス感染者で軽症の方にポビドンヨードを含むうがい薬でうがいを実施したと

ころ唾液中のウイルス量が減ったと発表し、接待を伴う飲食店従業員などのポビドンヨードうがいを推奨しました。これを受け

て、ドラックストアなどでたちまちポビドンヨードうがい液が売り切れとなりました。その後彼は言い訳会見を行いましたが、本

来知事の立場のような方が、このような科学的に曖昧な医療情報を提供すべきではないと私は考えます。吉村知事が伝え

たのは、新型コロナウイルス患者41人に対し、ポビドンヨードを含むうがい薬で1日４回うがいを実施したところ、唾液中の新

型コロナウイルスのPCR検査による陽性率が減ったというものです。ポビドンヨードは、アルコール消毒と同様、新型コロナウ

イルスを不活化することがすでに基礎研究で証明されています。ですから、口の中をポビドンヨードで消毒する事で新型コロ

ナウイルスが減るのは、ある意味当然なことです。ただし、注意しなければならないことは、ポビドンヨードでうがいしたとして

も新型コロナウイルスの感染予防は不可能であるということです。新型コロナウイルスは、目、鼻、口から感染します。口の

中だけ消毒したとしても、感染を防ぐことはできないのです。新型コロナ 

ウイルスの研究ではありませんが、日本で行われたうがい薬による感冒 

予防効果をみた研究があります。その研究結果では、ポビドンヨードに 

よりうがいした場合、水によるうがいよりかえって感冒の発症率が上昇 

しました。(右図参照、Akaike T. J Infect Dis.1994;170:1023-6.) 。 

ポビドンヨードによるうがいは、口内の常在菌を乱すことによりかえっ 

て感染しやすい状態を引き起こすのではないかと考えられています。 

つまり、ポビドンヨードによる予防的なうがいは有効どこかむしろ有害で 

はないかということなのです。たとえ知事の言葉だとしても、その意味を 

拡大解釈することは危険です。新型コロナウイルス感染予防の原則は、 

３密を避ける事、マスク、手洗いに尽きるのです。 
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ニュースレター　２０２０年８月号　

羽鳥管理栄養士の一言アドバイス（第１８０回）ー水分補給にはまず普通の水をー 
　7月の天気はほとんど雨でした。しかし梅雨開けと同時に一気に真夏になってしまいました。熱中症対策は大丈夫ですか?①定期的な水分補

給、②3食とも主食・主菜・副菜を食べる、③十分な睡眠と規則的な生活が原則です。この時期になると水分補給目的で色々な飲料水のテレビ

CMが増えます。そうでなくも今はコロナ禍で精神は疲れています。それを一層あおるように「体液に近い成分を適切な濃度で含んだ電解質溶液

ですので、体内にすばやく吸収されます。」などと言われたら買いたくなるのは当然です。先日栄養相談に来られた方は外出の度にポカリスエット

500mlを持っていました。「これが体にいいと言っていたから買った。ペットボトルでは重いから粉末で買って自分で水を入れて作る。最近は麦茶を

飲んでもおいしくないが、これなら飲める」と言っていました。またある方は最近グリーンダ・カ・ラを飲むようになったそうです。こういった飲料水は

毎日の水分補給、熱中症対策、ミネラル補給などを謳っています。単純な水と違い炭水化物、食塩相当、鉄、カリウム、カルシウム、マグネシウム、

アミノ酸、クエン酸などが含まれています。しかし疾患によっては必要以上に摂取しないほうがいい成分もあります。また食事では炭水化物制限を

しているのに、清涼飲料水で一気にその分を飲み干してしまっては努力が無駄になってしまいま す。  

	 	 	 	 　　　麦茶代わりにこういった飲料を飲んでいると糖分や塩分の摂りすぎに 

	 	 	 	 　　　なってしまいます。まずこういった飲料の前に、食事をしっかり摂りま 

	 	 	 	 　　　しょう。特に朝食前に畑や庭仕事をするのは止めましょう。起床後の体 

	 	 	 	 　　　は水分とエネルギーが不足しています。夏野菜たっぷり、主食とたん 

	 	 	 	 　　　ぱく質が適度にある朝食を摂ってから働いてください。  

「先手健康暮らし」 
旬報社、定価1365円（税込み） 
購入希望の方は受付まで 
左巻健男著「病気になるサプリ」（幻冬舎新書） 
の監修にも関わりました

土曜日は1日診療しております 
木曜日、日曜日、祝日は休診です

http://onai-clinic.o.oo7.jp

①具合の悪い方を先に診察することがあり、診察の順番が変更となることがあります。	

②待合室での密集を避けるため、なるべく自家用車内でお待ちください。	

③クリニックに入るときにはマスクをおつけください。	

新型コロナウイルス感染予防にご協力をお願いいたします。

ニュースレター8月号  ਭ෾ึ給にはまず෕௪のਭを。 
７ଈの࿵気はほとんど雨でした。しかしკ雨開けと၍ಐに一気に෉夏になってしまいまし

た。Ⴈཨ൵໴పは་ඒᆍですか？①࿊期࿨な෯ᇀᇸ給、②３ඳとも೗ඳ・೗ఎ・ᆱఎをඳべ

る、③ഋᇀな෱ኂと規໋࿨なภ活がମ໋です。このಐ期になると෯ᇀᇸ給ኬ࿨でන々な飲ፍ

෯のテレビＣＭがໃえます。そうでなくもௗはコロナ禍でย්はᅀれています。それを一ພ

あおるように「໲液にઝいถᇀを࿪โなႵဗで含んだဃ解ಱዽ液ですので、໲ၾにすばやく

吸೭されます。」などとସわれたらოいたくなるのはဴ๹です。๐႘栄ጊະཎに጖られたሑ

は外ഞのဗにポカリスエット５００ｍｌをಏっていました。「これが໲にいいとସっていた

からოった。ペットボトルではഓいからᇈቨでოってಛᇀで෯をႚれてఢる。௻ઝはჸཥを

飲んでもおいしくないが、これなら飲める」とସっていました。またあるሑは௻ઝグリーン

ダ・カ・ラを飲むようになったそうです。こういった飲ፍ෯はቚ႘の෯ᇀᇸ給、Ⴈཨ൵໴ప、

ミネラルᇸ給などをḢっています。༳റな෯と違い༼෯化ᆾ、ඳ塩ະဴ、࿲、カリウム、カ

ルシウム、マグネシウム、アミノ౒、クエン౒などが含まれています。しかしರ患によって

はᅢጅ以එにๅ೘しないほうがいいถᇀもあります。またඳಈでは༼෯化ᆾฑ଺をしてい

るのに、พፏ飲ፍ෯で一気にそのᇀを飲み干してしまってはဖ፛がኅ໰になってしまいま

す。 

 ༼෯化ᆾፘ ｇ Ⴈፘ kcal ඳ塩ະဴፘ ｇ 

ポカリスエット 500ml ３１ １２５ ０．６ 

ダカラ 600ml ２６．４ １０８ ０．６ 

6቙โりඳパン 1቙ ２８ １５８ ０．８ 

ჸཥ༉わりにこういった飲ፍを飲んでいると်ᇀや塩ᇀのๅりすぎになってしまいます。 

まずこういった飲ፍの๶に、ඳಈをしっかりๅりましょう。ၟ にྋඳ๶にᄂや࿍౗ಈをする

のは౱めましょう。起൞ଢ଼の໲は෯ᇀとエネルギーがᆊ໑しています。夏ኾఎたっぷり、೗

ඳとたんぱくಱが࿪ဗにあるྋඳをๅってから။いてください。 
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